
Confinement EPS, Semaine 2 : 6èmes / 5èmes 

 
Les consignes de sécurité de la semaine 1, sont toujours valables pour la semaine 2 : porter 
une tenue adaptée, bien s’hydrater, bien s’échauffer et respecter les consignes données. 
 

 
 

COURAGE, essaye de suivre ton programme de la semaine 
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche 

 Circuit EPS 
 
   Degré 1 

Défi jonglage 
 2 fruits / 2 mains 

 
 

  Circuit EPS 
 
Degré 1 ou 2 

Défi jonglage 
2 fruits / 1 main 

 Circuit EPS 
   
  Degré 1, 2  
        ou 3 

            Défi jonglage 
                    3 fruits / 2 mains 
 
 


