
Les perturbations du système nerveux – Le sommeil 

 

Problématique : En quoi le sommeil est-il important pour la mémorisation ? 

 

Consigne : Justifiez que le cerveau est actif pendant le sommeil, permettant ainsi la 

mémorisation. 

  Indiquez quelles sont les règles d’hygiène de vie à suivre. 

 



 


