
ANALYSER LA SITUATION PROFESSIONNELLE 
 
1-Cocher le problème posé dans la situation : 
 
qLes tâches effectuées par un agent de blanchisserie 
qLes positions contraignantes de travail 
qL’absentéisme au travail 
 
2-A partir de la situation compléter le schéma d’apparition d’un dommage 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Les Troubles Musculo- Squelettiques 

 

 
MODULE 4 

Situation professionnelle :  
Alban est agent dans une blanchisserie depuis 6 ans. 
Il assure le tri, le chargement du linge sale, le déchargement, 
 l’engagement en sécheuse - repasseuse de plusieurs  
centainesde kilos de  linge, 7h par jour. 
De ce fait, il travaille très souvent les bras tendus avec des  
gestes répétitifs durant une période prolongée.  
Il se plaint souvent de douleurs aux épaules. 

                                                                                                                                                                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Situation dangereuse Évènement dangereux (ou déclencheur) 

Danger Opérateur 

Dommage 

 
M.MANSRIT

CAP IMTB Prévention Santé Environnement date : 
 

Objectif de la séance : prévenir l’apparition des TMS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
ACTIVITE 1 : L’origine des TMS 
 

1- Surligner dans le texte ci- contre la définition d’un TMS. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2-En vous aidant du doc. A, ci- dessus, compléter le tableau : 
 

2-1 Entourer sur les photos  la ou les articulations 
sollicitées 
 
2-2 Citer le TMS pouvant se déclarer. 

 

Situations professionnelles 
 sollicitant les articulations Troubles Musculo 

Squelettiques 



 
 

Alban,  agent 

en 

blanchisserie,   

charge le 

tunnel de 

lavage en 

effectuant 

des 

mouvements de flexion et d’extension des genoux 

et des épaules 

 
 

TMS pouvant apparaitre  

chez cette personne : 

 

.................................................... 

.................................................... 

................................................... 

 
Situations professionnelles 

sollicitant les articulations 
 

Troubles Musculo 
Squelettiques 

 
John, tapissier, doit 

soulever 

des charges lourdes 

(rouleaux de tissus, 

sièges) sollicitant  

la colonne vertébrale  

(notamment les vertèbres 

lombaires). 

 

TMS pouvant apparaitre  

chez cette personne : 

................................................... 

.................................................... 
................................................... 

 



 
Anissa, 

couturière a un 

poste de travail 

mal éclairé, doit 

forcer la flexion 

de son cou 

pour piquer, de 

façon prolongée. 

 

TMS pouvant apparaitre  

chez cette personne : 

 

.................................................... 

.................................................... 
................................................... 

 
 

Katy, coiffeuse, fait quotidiennement des 

mouvements de rotation, de flexion et d’extension 

avec ses poignets tout en maintenant en flexion les 

épaules pour différentes tâches 

 ( brushing, lissage, coupe...) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TMS pouvant apparaitre  

chez cette personne : 

 

.................................................... 

.................................................... 
................................................... 

 
 
ACTIVITE 2 : REPERER LES FACTEURS AGGRAVANTS 
 
on donne les témoignages suivants à lire : 
 

 



  
 
 
 



 
 
On demande de compléter le tableau en donnant des exemples de facteurs de risque 
des TMS : 



 



 
  
 


